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	ส่งเสริมการใช้จักรยานในชีวิตประจำวัน
กฎข้อบังคับที่สำคัญ  ซึ่งจะช่วยเพิ่มความปลอดภัยในขณะที่คุณทำการขี่จักรยานมีดังต่อไปนี้.-
1.     หมวกกันน๊อก – สวมหมวกกันน๊อกทุกครั้ง โดยเฉพาะในการขี่จักรยาน หมวกกันน๊อกจะช่วยชีวิตและป้องกันการบาดเจ็บที่ศีรษะในกรณีที่ตกจากรถจักรยาน
2.     ในขณะที่ขี่จักรยานในที่มืด, ตรวจสอบจนมั่นใจว่าคนอื่น ๆ สามารถมองเห็นคุณได้ – ใช้ไฟกระพริบสำหรับรถจักรยานติดไว้บริเวณด้านหน้ารถจักรยาน, ติดป้ายสะท้อนแสงไว้ด้านหลังของรถจักรยานและสวมเสื้อผ้าสีอ่อนหรือสว่าง
3.     สิ่งที่สำคัญที่สุดคือการขี่จักรยานชิดริมถนน, ให้ห่างจากรถยนต์มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้
4.     ห้ามขี่จักรยานหลังจากดื่มสุรา  ตรงนี้เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความเสี่ยงในชีวิตของคุณอย่างเห็นได้ชัด
องค์การบริหารส่วนตำบลนาโต๊ะหมิง


